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従業員やそのご家族の皆様の健康をお守りするためコラボ推進に向けた取組みのお知らせ

各事業所 健康保険組合
【健康経営にむけた企業(事業所)との共同利用について】
▶健康アプリの歩数記録について、事業所と共有し活用いたします。

｢従業員等の健康寿命の延伸｣を目指すべく、事業所と健保組合との連携（コラボヘルス）をより一層
推進し、効率的かつ効果的な事業の実施に向けて、健康アプリの歩数記録等の情報を事業所と健保組合
で共有・活用することとなりますので、個人情報の保護に関する法律第２３条第５項に基づき下記の
とおり、お知らせいたします。
共同利用するものの範囲: 事業所→「事業主、健康管理担当者」/健保組合→保健事業担当
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実施要領
●期間:令和5年4月～令和5年6月の3ヶ月間
●対象者:組合の被保険者及び18歳以上の被扶養者で、アプリにて保険証の登録されているかた
●申込方法:アプリインストール及び保険証の登録にて参加登録となります。

既にアプリ登録され健康保険証に登録されているかたは、そのまま参加いただけます。
●参加費用:無料
●達成賞:1ヶ月平均8,000歩以上3ヶ月連続して達成された方に、達成賞として2,000円の

ギフトカードを贈呈いたします。達成者の表彰は、8月上旬ごろ予定しています。

～組合設立50周年記念事業～
健康スマホアプリで健康ウォーク
「チャレンジ8,000歩!」

4月～6月の3ヶ月間チャレンジしてみませんか?

ご自身のスマホで
「健康管理」

始めてみませんか?

被保険者のみなさまへ

富山県自動車販売店健保組合


	スライド番号 1

